
"согласовано"
Директор
обцеобразовательнQrо учрех(дени,

мЕню
в столовых обцеобразовательных школ РТ (СТДРШИЕ} '

с 9 по 14 января, с 2З по 28 января 202З r

".", 
j

i нёделi (ЯНВАРЬ' .].:'

N9 С6.реU НаймаЁоrяцllЁлродуlсов
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее беGплатное пrтание младшие

Ns15/2015 Сырпорционно
ттк2о22l Ежики мясные с рисом в соусе томатном

No зо9/2о15l Ма{ароннь!е изделия отварные (масло растительное)
ттк2021r Чай с сахаром, лимоном

Печенье сдобное Американер с кунх(гом
Хлеб ржано - пt!еничный
хлеб пшеничный

итого;
вторник
Горячеэ бесплатное питание младши9

м ззs/2оl5г r]ло,qы свежие (яблоки)
Ns4?2015 Салат из квачJенной капусгы (без лука)
ттк2о2l r Жаркое из птицы (грудки куриные)
N!6tBl2015 кисель

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пщевичный

итого:
срЕм

Выход Стои-ть Бепки Жиры

Горячее бесплатное питани€ младшиа
м 45,2o04r Салат из белокачанной капусrы
ттк2021 r Плов с говядиноЙ
ттк 2о2l г Компот из свФких плодов и ягод (яблоки)

ттк 2021 r Гlеченье сдобное Мягкое
хпеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

чЕтвЕрг
Горячее бесплатное пrгание младщие

Naý8/2015r Плоды свежие (яблоки)
M5z2o15 г Свема отварная (дольками) с маслом

ттк Гуляш из птицы (Фудки куриные)
м зо2/2о15 r Каща Фечневая расaыпчатая
N, 699/2оо4 Чай с сахаром
Акт2019 печеньевесовое

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пчJеничный

пятницА
Горячеа бесплатное питани€ младч!ие

ттк2021г Биточки рыбные из фарц!а минтая
м7о/2оl5r Овоши наryральные соленые (оryрцьl)

N, зlz2оi5г Пюре картофельнOе с маслOм
N9379l2оl5г Компот из заморохенноЙ вицни
мr ю19 Печенье qдобное Амери*анер с кунжлом

Хлеб рх(ано _ п|леничный
Хлеб пц]еничный 

l
суББотА ]

Горячае беGплатное питание младlllиg i

lф 24з1015l Сосис(и отварные

1,55 5,08 9,4 91,11,61 1з,59 24,1о 265
0,08 0,08 11,94 49
1,03 2,00 3,80 з7
1о,2944

1,52 0,16 9,84 47
15,79 21,11 68,08 5зз

0,4 0,4 9,8 47
1,42 6,09 8,36 94
8,00 8,20 1,80 113
7,94 6,48 50,25 291
0,01 0,01 8,00 32
2,07 4,14 22,2з 134
0,75 0,15 6,75 33
1,52 0,16 9,84 47
22,11 25,6з 117,0з 791

9 6,66 2 1о4
0,28 0,04 0,6 5
з,94 5,59 26,43 175
о,12 0,03 11,57 48
0,80 2,1о 3,90 35
10,2944

1,52 0,16 9,84 47
16.66 14.78 бз.з4 458

1],00 1,80 144
6,09 43,08 254
0,01 8,18 34
7,94 ,19,76 159
0,2 9 44
0,12 7,38 35

Итоrо:

м 2012о15. Макаронные изделия отварвые (масло расгrтельное) с маФ]ом

N969920o.{ Чай с сахаром, лимоном
Акг 2019 Печенье сдобное lvlягкое

Хлеб рх(ано - п[!еничный
хлеб пuJеничный

итого:

итого:

15
60/40

,180

200i8/8
з0/2чjт,

15
20

535

100
100

50/150
200

2о
631

100
40л 50

200
,1шт/l5г

2о
2о

505 64,19

100
100

50/50
,180

200/8
2 щт/з0

,15

660 м,19

65
35

180/5
200

2 щг/30

510 64,19

2 UJт/100
180i5

200/8l/6
2 цJr/зo

20
15

510 м,19

3,95 3,99
6,1 7,9
5,60 5,06
0,14 0,02
0,08 2,1о
0,75 0,15
1,52 0,16

М,19 18,14 ,l9,з8

а,4 0,4
1,6з 5,08
14,09 1з

1,25 0,25
1,52 0,16

64,t9 16,89 18,Е9

Уrл.ды Ккал

10,23 1зб
35,91 212
24,4з 101
з,90 35
6,75 38
9,84 47
91,06 622

9,8 47
7,72 86
21,46 259
1з,10 5з
11,25 55
9,84 47
7з"l7 547

9,40

0,06
2,07

1

1,14

20,з0 89,20итоrо;

/ начаr,ьни" отдела по орпlнизациI л uта"ия',х/"./
/ 3ав. производGтвоra: У

калькуЛЯТОР: 
Ь

25,зб



,совано"
.эктор

.rщеобразовательного учреждения

мЕню
в столовых общеобразовательных rлкол Рт (ст
с lб по 21 января 2023 г

директора

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал
2 нёделя (ЯНВАРБ) . '

Ng Сб.рец НаименоЁание продукrов
поНЕдЕлБник
Горячее бесплатное питание младщие

lE 1бд0l5 r Сыр порционно
ттк2о20 r Тефтели из говядины в соусе томатном

N, зо22015 г Каша rречневая рассыпчатая
ттк Zo21 г Чай с сахаром

Печенье сдобное Шоколадное
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пщеничный

итого:
вторник
Горячее бесплатное питание младщие

м звrzоlsг Плоды свежие (яблоки)
Ni 49/20о4г Салатиз белокачанноЙ капусты
ттк2021r Раry из куриньlх rрудок
ттк2о21 г Компот из сушеных плодов и ягод (урюк)

Аfi2Oi9 Печеньесдобное"Морковное"
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

итоrо:
срЕдА
Горячее бесплатное питани€ младшие

мszzоlsг Свекла отварная Иольками) с маслом
тгк aoza. Котлеты Школьные

Nr 309/2015 г Рис отварной с маслом сливочным
TTKeozl г Компот из заморохенной вишни

хлеб пLuеничный
Хлеб ржано - пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младщие

ттк СалаТ ИЗ моркОви (морковь свеtФя, сэхарный песок, масло раст}rг.)

ттк2о21 г ГуляLJJ из говядины
зоэtzоls Макаронные изделия отварные (масло растительное)
баsр016 кисель

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пuJбничный

итоrо:
пятницА
Горячее бесплатное питаниа младшие

Nr 49/2о04г Салат из квашвнноЙ капусты (6ф лука)
ттк 2022 r Чикен
NезlU2о15 Пюре картофельное с маслом сrlивочным
ттк 2021 r Компот из сущеных плодов и яrод (урюк)

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
суББотА
Горячее бесплааое питание младшие

м ззычоlя Плоды свежие (яблоки)
ттк2о21 r Птица запеченая

пэ эоэlzоls r МаКаронНые изделия отварНЫе (масло раcrительноё) С МаСЛОМ

мьss;rои Компот из свежих плодов и яl-од (яблоки)

печенье весовое
Хлеб ржано - пчJеничный
хлеб пщеничный

15
7ol40

180
200/8

1tлт/'15

20
20

530

100
100

50/150
200

1 шт/15
25
20

638

,100

90
180i5

200
20
lo

560

100
90

180/5
200
20
20

570

100
100

180/5
200

2щтl30
20
15

618

0,98 3,05 4,63
8,24 6,8з 5,46
7,95 6,48 5о,24
0,01 0,0,1 8,00
1,21 3,62 1,25
1,52 0,16 9,84
10,29

64,19 20,91 20,35 88,42

51
116
291

42
47
44
62з

4т
91
214
128

59
44
706

94
106
302
4в
47
JJ
630

158
161

э2
47
44
569

0,4 0,4
1,55 5,09
lZ.oo lu.lo
1,00 0,08
2,07 4,00
1,9 о,2
1 0,2

64,19 20,55 20,15

9,в
9,41

1 8,16
30,56
,19,76

12,з

108,99

100 1,05 10,07 15,57
45145 8,80 4,2а 22,01
180 5,60 5,06 ,15,00

200 8,10
20 1,52 0"16 9,84
20 1 0,2 9

565 64,19 17,97 19,69 79,52

1,42 6,09 8,36
9,3 7,60 о,2
4,64 10,15 48,06
0,12 0,03 11,5т
1,52 0,16 9,84
0,75 0,15 6,75

64,19 17,75 24,18 s4,7а

1,64 5,09 7,72
11,1 4,11 ,1 1,09
3,9з 5,58 26,4з
1,00 0,08 з0,56
1 0,2 9

1,52 0,16 9,84
64,19 20,19 15,22 9464

0,4
8,6
6,т2
0,08
1,17

1

1,14
64,19 19,t,l

0,4 9,8
9.2 0,78
6,08 43,о8
0,08 11,94
1,90 10,82
0,2 9
0,12 7,з8
t7,98 92,80

86
126
175
128
44
47
606

47
120
142
49
65
44
35
502

/ Hur"n"r"* оrо"ла по оианизации питания:

3ав. производством:/
Калькулятор: М-

%..-


